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Cuidar la vida
antes del nacimiento

Pow: Brian Lara * Forocuaris: Wendy Vanegos

Mauricio Herrera es especialista en el diagnostico y tratamiento

de las anomalias congénitas, un conjunto de alteraciones que se

presentan durante el embarazo y que, por lo general, se corrigen
mediante cirugia en el Utero antes del nacimiento.

! / auricio Herrera es gine-
Nl cologo, especialista en
4 medicing  maternofetal
y tiene enfrenamiento en cirugia v
terapia fetal. Pero, sobre todo, es un
referente a nivel mundial en el diag-
ndstico v tratamiento de anomalias
congénitas. Durante treinta afios ha
dedicado sus horas a velar por la sa-
lud de las v los bebés antes de nacer.
Cuando explica su trabajo, repite
que su filosofia es luchar por la vida
antes del nacimiento.

Las anomalias congénitas afec-
tan alrededor del 10% de los naci-
dos en el mundo. Las dificultades
gue ocasionan cuando no son tra-
tadas a tiempo, es decir, antes del
parto, van desde alteraciones fisi-
cas hasta la incompatibilidad con
la vida. El doctor Herrera ha con-
solidado en Colombia el centro de
tratamiento para este tipo de ano-
malias mis sdlido en el mundo. A é]
acuden pacientes de loz cinco conti-
nentes, asi como médicos desensas
de aprender las distintas técnicas
quirirgicas que ha perfeccionado
para corregir las alteraciones de los
bebés dentro del atero, por ejemplo,
la famosa espina bifida o el labio v
paladar hendidos.

Eldoctor Mauricio Herrera es un

4 0 | hombre que habla rapido v con la
: b / ‘ 2l propiedad que le confiere ser uno de
-ﬁl L - los mayores expertos en su campo.
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Es un hombre tranquilo, generoso;
un médico que siempre ha trabajado
por la vida antes de Ia vida.

JQué son las anomalias congénitas?

Las anomalias congénitas son mal-
formaciones que se producen du-
rante el desarrollo del bebé en el dte-
ro. Esas malformaciones congénitas
son clasificadas como mayores o
menores, Las menores no producen
una discapacidad importante, pero
=i tienen un impacto desde el punto
de vista social v personal, por ejem-
plo, respecto a la apariencia, como
sucede con el famoso labio y paladar
hendidos. Las anomalias congénitas
mayores son las que producen una
discapacidad v necesitan una ciru-
gia para corregirse. Mds alld de esta
distincidn, las anomalias congénitas
las amparan las tres C: son comu-
nes, criticas y costosas.

J0ué tan comunes?

Entre el 7% v €l 10% de los nifios na-
cen conuna anomalia congénita ma-
vor o menor, Y de ese 10% con una
anomalia congénita, uno de cada
cuatro termina con una discapaci-
dad fisica o cognitiva. ¥ de ese 10%
con una anomalia congénita, uno de
cada tres tiene una anomalia mayor.
Son bastante comunes.

;Cdmo Negd a dedicar su vida

a algo tan especifica?

Te puedo decir el momento exacto
porgue fue en el afio 2001, el dia an-
tes de la caida de las lorres gemelas,
Yo fui a hacer mi primer entrena-
miento en Las Vegas. Para entonees,
va sentia una gran pasion por enten-
der las anomalias congénitas, pero
cuando pasd esa tragedia entendi
que mi mision en la vida era adqui-
rir una gran experticia v asi dedicar

(CUALES SON
LAS ANOMALIAS
CONGENITAS MAS
FRECUENTES?

Las mas frecuentes son las
malformaciones del corazén,
que corresponden a alrededor
del 30% del total de las
anamalias congénitas de los
seres humanos. Las segundas
mas frecuentes son las del
cerebro; después aparecen
las anomalias de los rifiones;
y después las anomalias
faciales, como el labio v
paladar hendidos. En cada uno
de esos grupos hay algunas
muy severas, que, inclusive,
hacen que los nifos sean
incompatibles con la vida.

‘ ‘ Lo que hemos
logrado en Keralty

es construir una via
para que las madres
aceedan a los estudios
de manera constante
duranie el embarazo”.

Historias Keralty

mi tiempo a los nifios antes de na-
cer para darles una oportunidad de
mejorar su calidad de vida. Yo supe
que queria generar un gran impacto
para las familias, ofrecerles oportu-
nidades v darles consuelo. A partir
de esa época me di cuenta de gue
debia luchar para que las anomalias
congénitas tuvieran un doliente,

Cudl era el panorama de las anomalias
congénitas en es05 afios?

Primero, no habia manera de diag-
nosticarlas correctamente, Hace 24
afios se hacia algo de diagndstico
prenatal con ecografia, pero no ha-
hia programas que estuvieran de-
dicados al manejo integral de 1a en-
fermedad. Segundo, desde entonces
ha habido grandes avances tecnold-
gicos que nos han permilido hacer
mejores diagndsticos v, sobre todao,
hacerlos mas temprano, disminu-
vendo la mortalidad de los nifios v
de las mamas. Tercero, no contiba-
mos con los tratamientos de ahora,
por ejemplo, las intervenciones in
wtero, que tenen grandiosos resul-
tados para los nifios v sus madres.
Finalmente, el sistema de salud no
estaba preparado para manejar es-
tas patologias: ahora los paises alre-
dedor del mundo tienen estrategias
para abordarlas como un problema
de salud piblica. Por poner un caso,
en las discusiones piiblicas se men-
cionan con més frecuencia las enfer-
medades huérfanas que, en muchas
ocasiones, son el resultado de ano-
malias congénitas.

Sin duda, usted ba contribuido a
meforar ese panorama. Pero jedmo?
Antes de irme a Las Vegas habia
creado en la Cliniea Reina Sofia el
primer departamento de medici-
na maternofetal v de diagndstico

*Colaborador frecuente de revista Bienestar.
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Historias Keralty

prenatal de las anomalias congéni-
tas en el pais. Cuando tuve la idea
de dedicarme a este tema, recibi
muchos atagues v comentarios
envidiosos; la gente me deeia: “Us-
ted estd loco, jedmo va a crear eso,
como se va a dedicar a ese tema?”,
Hov el Centro Internacional de Ci-
rugia v Terapia Fetal de Clinicas
Colsanitas es el centro de referencia
méis importante en el mundo para
el diagndstico v tratamiento de las
anormalidades congénitas v para el
entrenamiento médico en el tema.
Acd vienen a formarse médicos de
todas partes del mundo.

iEn la actualidad qué porcentae

de las anomalias congénitas pueden
diagnosticarse?

Ein un sitic como este, nosolros diag-
nosticamos entre el 80% v el 85% de
las anomalias congénitas, pero eso
depende de si la madre tiene acceso
médico para venir a tiempo. Lo que
hemos logrado en Keralty es cons-
truir una via para que las madres
accedan a los estudios de manera
constante durante el embarazo, Pero
en el resto del pais el indicador es
lamentable, porque solo se diagnos-
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‘ ‘ Las anomalias
congénitas mdas
Srecuentes son las
malformaciones
del corazon, que
corresponden a
alrededor del 30%
del total”.

En este momento existen 1T
iratamientos validados de ciruging
detitro del dtero: para embarazos
muiltiples, hernia diafragmidtica o,
ineluso, fa famosa espina bifida.

tican el 35%. 5i se diagnostican fem-
pranc, hay mejores alternativas de
tratamiento.

iCudles son las allernativas

de tratamiento?

Cuande hablamos de alternativas de
tratamiento, lo primero v mis im-
portante es que la pareja sepa que su
hebé viene con un problema, porque
eso le permite entender el panorama
y saber qué quiere para su hijo. Dicho
esto, hay algunas de esas patologias
diagnosticadas a tiempo que pode-
mos operar. En este momento existen
17 tratamientos validados de cirugias
dentro del 1itero: para embarazos
muiltiples, hernia diafragmatica o, in-
cluso, Ia famosa espina hifida.

&Y en los casos mds graves?

Una de los grandes avances en tér-
minos de salud en Colombia es la
terminacion del embarazo. Para las
parejas cuyos bebés tienen anoma-
lias congénitas muy severas €s una
alternativa saber que pueden tomar
la decisidn de terminar el embarazo,
Algunas deciden no hacerlo. Una de
nuestras grandes lahores es dar esa
posibilidad a las parejas al ofrecer-



les la informacidm completa para
tomar una decision adecuada segiin
sus deseos.

Usted es famoso en el mundo por su
intervencidn para tratar la espina bifida.
JEn qué consiste el tratamiento?

La espina bifida consiste en un
defecto del cierre del tubo neural
ocasionando que la columna y la
médula queden expuestas. Si no
es corregida dentro del fitero, se ha
demostrado que dafia la médula,
provocando paraplejia. Es una de
las anomalias mis frecuentes, pues
se presenta en 1 de cada 400 o1 de
cada 700 nacidos. Nosotros pode-
mos operarla cerrando el defecto
dentro del ditero entre la semana 24
v 26 del embarazo, aumentando la
calidad de vida del bebé: desde darle
la posibilidad de caminar hasta te-
ner control de esfinteres,

J0ué siente al ver el impacto que su
trabajo ba tenido en tantas personas
alrededor del mundo?

Una gran satisfaccion, pero lo tomo
con mucha humildad porgue igual
estoy haciendo lo que me gusta. Mi
vida ha sido un trasegar alrededor
de las anomalias congénifas. No he
parado de crear programas de diag-
ndstico prenatal innovadores v eso
ha llevado a gue las instituciones del
mundo sigan lo gque hemos hecho,
Yo terminé creando el programa de
cardiologia fetal en un hospital de
Alemania; el afio pasado hicimos el
primer programa de cirugia fetal en
los Emiratos Arabes, en Abu Dabi, v
aracias a eso Keralty estd en el Me-
dio Oriente. Hice la primera cirugia
fetal en los Emiratos Arabes, que fue
una espina bifida. Siento una gran
satisfaccidn al ver crecer a los nifios
que operé antes de que nacieran. ©

‘ ‘ Antes no habia manera de diagnosticar
correctamente las anomalias congénitas. Hace

24 aios se hacia algo de diagnostico prenatal con
ecografia, pero no habia programas que estuvieran
dedicados al manejo integral de la enfermedad’.

Bienestar Colsanitas 75



Salud

Contra el enemigo
comun: el mal aliento

Pow: Caroling Games Aguilar® « Tosiracion: Dario Silea @ dariosilvagd

El mal aliento suele deberse a la mala higiene
" bucal 0 a problemas orales. Mantener buenos
habitos ayuda a prevenirlo y combatirlo.
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odos sabemos que un chicle

a tiempo puede salvar una

interaceidn social, bien sea
al saludarnos con alguien o durante
una conversacidn en un espacio ce-
rrado, Pero jqué pasa cuando ni una
menta puede con el enemigo? A ve-
ces, detrds del mal aliento hay més
que un almuerzo cargado de ajo.

La halitosis, mas conocida como
mal aliento, es un sinfoma v no una
afecritn en si misma. Generalmente,
estd relacionada conuna higiene bu-
cal deficiente, pero tamhbién. aungue
en menor medida, essefial dealguna
enfermedad gastrointestinal. 31 bien
cerca del 10% de los casos de halito-
518 liene causas mas serias, comao el
reflujo gastroesoldgico (ERGE) o in-
feceiones gistricas, la gran mavoria
se debe a problemas orales, como la
arumulacion de bacterias o enfer-
medades periodontales,

La enfermedad periodontal es un
problema crdnico que afecta a mu-
chas personas v es un factor impor-
tante detris de la halitosis. La enfer-
medad pericdontal mas comin es
la gingivitis, también llamada perio-
dontitis. Segin la periodoncista Ma-
nica Jaramillo, adserita a Colsanitas,
“esta enfermedad de la boca se gene-
ra por descomposicidn de bacterias
gue, sin buenos habitos de higiene
oral, producen mal olor™.

Entre las causas comunes del
mal aliento también estd el sangrado
posterior a una cirugia bucal. Asilo
explica el odontdlogo Enrique Ber-
nal, adscrito a Colsanitas: “El san-
orado causa un olor caracteristico a
sangre. Esto sucede en procedimien-

tos como la extraceidn de una mue-
la, pero es temporal v, generalmente,
desaparece enunos dias”, comenta.

Otra causa habitual es la pre-
senicia de abscesos, “Un absceso ge-
nera la salida de pus de algin sitio
en la cavidad oral, puede deberse a
un problema de conductos o a un
problema periodontal”, explica el
odontdlogo, El olor que se percibe en
estos casos proviene de las bacterias
que causan la infeceidn,

Bernal también explica que la
placa bacteriana es lo que queda
cuando no se hace una higiene ade-
cuada v, con el Hempo, se empieza a

‘ ‘ La halitosis, o
mal aliento, es un
sintoma y no wnda
afeccion en si misma.
Esta relacionada

con una higiene
bucal deficiente, pero
también es seiial de
alguna enfermedad
gastrointestinal’.

endurecer v se forman los famosos
cileulos dentales. Estos cdleulos no
solo se forman en los dientes, sino
también debajo de las encias, lo que
puede levar a la pérdida de tejido de
soporte, “Una vez que el hueso seva
perdiendo, no se recupera”, advierte
el esperialista. Este proceso puede
hacer que los dientes parezcan mas
largos, no porgue havan crecido,
sino porgue las encias se refraen y
dejan expuestas las raices.

Para prevenir la halitosis v pro-
hlemas més serios, como la enferme-
dad periodontal, Bernal recomienda
una higiene bucal completa, que in-
cluva el uso de hilo dental v enjua-
gue buecal. Aungue no hay un orden
especifico, sugiere comenzar “con la
limpieza con aparatos hidriulicos
(irrigadores dentales) para sacar
restos de comida”, seguido del uso
de hilo dental v el cepillado.

En cuanto a factores externos,
existen diferentes mitos alrededor
del mal aliento relacionados con el
peso, la dieta v el consumeo de chicles
v mentas. Estos son algunos de los
mis comunes, gque desmentimos de
la mano de la periodoncista Mdnica
Jaramillo.

1. El mal aliento se produce

por comer alimentos fuertes

(ajo. cebolla)

FALSO. 51 bien clertos alimentos,
como el ajo v la cebolla, pueden con-
tribuir temporalmente al mal alien-
to, este puede deberse a diversas
causas, coma la acumulacion de bae-
terias en la boca, problemas gistri-
cos o, incluso, afecciones sistémicas,

*Perfodista y editora. Actualmente cursa un Mdster en Critica y Arvgumentaciin Filosdfica.

Bienestar Colsanitas 77



2. Comerse las nias

cawsa mal aliento

FALSO. Esta practica no estd relacio-
nada con las causas del mal aliento,
pues las bacterias que se encuentran
en las ufias no aleanzan a interferir
en el olor de la boea. Lo que si puede
suceder, derivado de esta prictica,
es un desgaste de los bordes de los
dientes que a largo plazo puede afec-
tar la mordida.

3. La obesidad produce halitosis
FALSO, PARCIALMENTE. Oiras afec-
ciones relacionadas con la ohesidad
pueden producir mal aliento, como
el reflujo, perc esto no significa que
la obesidad sea el origen del mal olor
bucal.

. En la lengua se generan las bae-
terias que produecen el mal aliento
CIERTO, PARCIALMENTE, Es cierlo que
una mala higiene de este miisculo
puede provocar mal aliento; sin em-
bargo, lo méds comiin es que se deba
a una mala higiene general de la
boca, que incluye los dientes v todos
los residuos de comida que pueden
quedar alli. La higiene deficiente de
lIa lengua a lo largo del tiempo puede
provocar hongos, esto sucede gene-
ralmente en adultos mayores. Por su
parte, los adolescentes, sohre todo

78 Bienestar Colsanitas

‘ ‘ Es normal que
nos habituemos a
nuestros propios
olores, por eso, una
buena manera de
cuidarse del mal
aliento es preguntar
a una persona de
confianza si nuestra
hoca emana un olor
desagradable’.

aquellos con tratamientos de orto-
doncia, pueden verse afectados por
caries ¥ mal olor bucal a raiz de su
desmano a la hora de higienizar la
hoea, derivado del dolor v la inco-
modidad provocada por los brackets.

5. Beber mucha agua previene

el mal aliento

CIERTO, PARCIALMENTE. Mantener-
se hidratado es importante porque
la saliva ayuda a limpiar la boca de

hacterias y particulas de comida.
Cuando la boea se seca, como ocurre
al despertar o tras periodos prolon-
gados sin beber agua, es mas pro-
bable que las bacterias causen mal
olor, Esto no significa que beber mu-
cha agua pueda prevenir la halitosis
cuando esta es producida por causas
més severas, como la enfermedad
periodontal,

6. Comer chicle recuentemente
evita el mal elor bucal

CIERTO, PARCIALMENTE. El chicle sin
aziicar estimula las glindulas sa-
livales v ayuda a mantener la boca
fresca, pero. asi como en el caso de
la hidratacidn, el chicle no tiene la
tacultad de contrarrestar el efecto de
problemas dentales o gastrointesti-
nales.

7. La lengua se debe limpiar

con herramientas especiales
FALSO, Aungue no estd mal utilizar
herramientas suaves v adecuadas
para limpiar la lengua, como la par-
te posterior de algunos cepillos de
dientes, con las cerdas comunes del
cepillo es suficiente, pues la lengua
ge limpia con facilidad. Lo impor-
tante es hacerlo después de cada co-
mida v no permitir que se acumule
placa bacteriana. @



Salud

Asi se hace un cepillado
de dientes eficaz

Ponr: Valeria Herrera Oliveros®

Mas alla de solo "pasar

el cepillo”, una técnica
correcta garantiza una
limpieza completa y
reduce el riesgo de
perdidas dentales. Aqui
compartimos los detalles
de un cepillado efectivo.

1 cepillo de dientes es el ins-
E trumento mas importante

en el proceso del cepillado
porque garantiza la higiene de la
lengua, los dientes v las encias. La
condicidn de los dientes de cada per-
sona defermina el fipo de cepillo que
requiere, sin embargo, para aquellas
con una dentadura saludable, estas
son las recomendaciones:

» Calidad del cepillo: los filamentos
nodeben estar muy separados en-
tre si para alcanzar todos los rin-
cones dentales.

= Cepillado desde el primer diente:
a los seis meses los bebés empie-
zan a tener sus primeros dien-
tes temporales o de “leche”, Para
ellos hay cepillos de dientes con
cerdas suaves sin mango gue se

ponen en el dedo indice para que

el cuidador pueda limpiar la boca

del bebé,

Cuando el nifio pueda usar su

propio cepillo, este debe ser del ta-

mano adecuado: cabeza pequeiia,
cerdas suaves v mango grueso. Es
necesario que el adulio acompafe
el proceso. A partir de los 13 afios,
el cepillo debe cambiar a un cepi-
llo promedio con mango delgado

v cerdas suaves.

* Para adullos mayores es conve-
niente usar un cepillo de cabeza
pequetia ¥ textura suave.

* No se recomiendan los cepillos de
textura dura porque pueden cau-
sar laceraciones v retraceiones en
las encias v perjudicar el esmalte
dental.

Adicionalmente, si la persona
usa protesis o aparatos, también se
necesita un cepillo de usoinico para
lavar estos elementos y cepillarlos
por todos los lados. Para lavar las
pritesis se pueden usar distintos
méfodos: agua y jabdn de manos,
pastillas antibacteriales disefiadas
para desinfectarlos o dejarlas 20
minutos en un pocillo de agua y una
cucharada de vinagre blanco.

El cepille de dientes debe cam-
biarse cada tres meses, pues sisu ce-
pillo se deforma exageradamente es
posible gque su téenica al cepillarse
no sea la precisa v deba pedir con-
sejo a su odontdlogo. Por otra parte,
es pertinente guardar el cepillo en
un lugar que no esté expuesto a las
bacterias que quedan en el ambiente

Bienestar Colsanitas 7%



Salud

¢QUIENES DEBEN USAR
ENJUAGUE BUCAL?

Este es opcional y puede elegir el
de su preferencia. Se recomienda
su uso después de |a seda dental
y el cepillado de los dientes y

la langua, Es preferible usar

un enjuague bucal sin alcohol
porque este tiende a producir
astringencia, gue deja sequedad
en la boca,

20 Bienestar Colsanitas

del bafio, Lo ideal es lavarlo después
del cepillado, sacudirlo v guardar-
Io en un empague que no encierre
la humedad v, en lo posible, evitar
materiales de plastico, optar por un
envase que permita el flujo de aire
v ubicarlo dentro de un gabinete o
cajon del bafio. No se recomienda
guardar el cepillo en €l mismo em-
paque donde estin otros cepillos de
dientes de la familia.

eUomo usar la seda dental?

Lo ideal es pasarla por fodos los
espacios interdentales después de
cada comida, especialmente antes
de dormir, pues en la noche baja el
nivel de produccidn de saliva v la
boca se vuelve méds susceptible a la
caries. Corle un trozo de seda que
mida lo mismo que el antebrazo.
Luego, enrolle los extremos en el
dedo corazin de cada mano v ejecu-
te el movimiento con el dedo indice v
el pulgar. Al introdueir la seda no lo
haga de golpe, sino desliziandola por
el borde de cada diente rodeiandolo
hasta la encia en forma de tridngu-
Io. Escoja una seda dental de buena

calidad que no se deshilache v que
tenga cera para que ruede facilmen-
te entre los dientes que estdn muy
juntos, Recuerde que la seda dental
tiene un anico uso v hay que des-
echarla apenas se termine de reali-
zar toda la limpieza.

Crema dental

La crema dental tiene ingredientes
que ayudan a reducir la carga bac-
teriana de la boca, como el triclosin
v ¢l flior, sin embargo, ingerirlos
en gran cantidad puede causar en-
fermedades, por lo que se aconseja
usarla con moderacidn. Para los ni-
fios hay cremas especiales de sabo-
res [rutales y que no contienen estos
ingredientes, que puedan significar
algin dafio en su salud. Cuando el
nifio comprende que no debe tra-
rarse la crema dental, puede usar
una con flior, aproximadamente
entre los tres v los seis afios. Lo mds
importante es la téenica al usarla:

* No mojar el eepillo antes de ini-
ciar el cepillado para que la cre-
ma no pierda sus propiedades.



* La cantidad de erema dental debe
ger de la mitad del tamafio de su
ufia del dedo mefiigue.

= La erema dental debe quedar en-
tre las cerdas del cepillo de dien-
tes, asi, el barrido serd mis efecti-
vo, Para esto, ponga en contacto el
cepillo con el tubo de erema den-
tal para que al aplicarla se espar-
za entre las cerdas.

> o

® ®

dComo cepillar los dientes?
Para realizar un correcto cepillado
de dientes, empiece ubicando el ce-
pillo enun dngulo de 457 en la unidn
entre el diente v la encia, asecurin-
dose de cubrir ambas superficies,
Comience con los dientes supe-
riores, cepillando de arriba hacia
abajo v usando pequefios movi-
mientos vibratorios seguidos de un
barride suave hacia abajo. Cepille
también las superficies que estin
hacia las mejillas. hacia el paladar v
la parte oclusal io “cara” de los mo-
lares o muelas) en circulos. Para los
dientes inferiores, repita el proceso
en direccidn ascendente, asegurin-
dose de limpiar todas las superfi-
cies, incluidas las que estdn hacia la
lengua, Para los dientes delanteros,
coloque el cepillo en posicidn ver-
tical v barra de arriba hacia abajo
por detris.

En lo posible, cepille los dientes
después de cada comida; recuerde
que el cepillo es personal e intrans-
ferible, i en alguna ocasidn no liene
la posibilidad de cepillarse, puede
usar seda dental o comer una man-
zana verde, que activa las glindulas
salivares, eliminando las bacterias
de la cavidad oral. Una zanahoria,
rica en fibra, limpia la superficie de
los dientes v fortalece las encias, o
una rama de apio, que contiene fi-
bras naturales que avudan a elimi-
nar restos alimenticios en la superfi-
cie dental al reaccionar con la saliva.
FPuede recurrir a estas alternativas
naturales solo en situaciones de
emergencia, pues, aungue contribu-
ven a la higiene oral, no sustituven
el cepillado. @

¢COMO CEPILLAR
LA LENGUA?

En |2 lengua se alojan gran
cantidad de bacterias que
pueden producir infecciones
comao la perindontitis. Para evitar
esto, limpiela en cada cepillado
utilizando las cerdas de su cepillo
da dientes, No es recomendahbla
el uso de limpiadores de lengua,
pues pueden causar heridas,

La seda dental Hewe wn indeo uso y bay que desecharla al terminar la limpieza,

*Perfodisia de fa revisla Bienestar. Con informacidn de la odontéloga Maria Caroling
Cortds Arias, ortodoncista de la Cliniea Dental Colsanitas.
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Naturaleza: una
madre implacable

Pow: Maria Pawla Trivido® » Toosteacion: Tatiane del Toro @ _cortagpega

La Tierra ha moldeado
un habitat perfecto al
que llamamos hogar,
pero es, al mismo
tiempo, una bestia
indomable gue de vez en
cuando nos recuerda el
espacio gue habitamos
en ella. Inundaciones,
erupciones, temblores

y seguias recientes han
supuesto un desafio
para el equilibrio de las
personas y ciudades que
las han experimentado.

ran las 8:11 de la noche del
E pasado 29 de octubre cuan-

do todos los hahitantes de
la Comunidad Valenciana recibimos
al teléfono una alerta que anunciaba
fuertes lluvias v, como medida pre-
ventiva, se debia evitar cualguier
tipo de desplazamiento en la provin-
ciz. Sin embargo, para muchos, esta
alerta llegd demasiado tarde.

Una horas antes, la DANA (de-
presion aislada en niveles altos) ha-
hia desplegado toda su furia contra
los municipios ubicados en la parte
alta de la ribera de los rios Magro v
Jucar, v fue en la noche, mientras los
valencianos volvian a casa, cuando
las ramblas del Povo v Picasent se
desbordaron sohre calles v autopis-
tas que se convirtieron en raudales
de caos v destruceidn.

La amenaza se cernia también
sobre la cindad de Valencia mien-
tras el nivel del rio Turia crecia a
miximos sin precedentes debido
a que todo el “tsunami” interior
buscaba una salida al mar Medite-
rrdneo. El terror era latenle en una
urbe que en 1957 va habia estaba
bajo el agua en la Gran Riada de Va-
lencia, 1o gue levd a desviar el cau-
ce del rio en uno de los proyectos de
infraestructura méas ambiciosos de

Medio ambients

Espafna v que, finalmente, salvd a
la ciudad {con excepeidn del barrio
La Torre) de quedar en medio de un
mar de lodo y agua. Mientras las
Iabores de limpieza v desinfeccidn
continfian después de la DANA,
esta es va la peor catdstrole natural
en la historia de Espafia, dejando
220 personas fallecidas®,

Lo que sabemos es que esta era
una catastrofe anunciada, Desde el
23 de octubre, la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET) anunciaba
una DANA cuya gravedad era dificil
de prever, A la incapacidad del Go-
hierno para crear planes de contin-
gencia se suma la poca educacidn en
torno al desastre, Los ciudadanos no
sabian qué significaba la alerta roja
v, por eso, muchos murieron inten-
tando sacar su carro de los garajes.
Estoes preocupante en un pais don-
de 2.5 millones de personas viven en
25000 km® inundables.

Mientras eso sucedia en Espafia,
en Bogotd veiamos como la Auto-
pista Marte se convertia en pantano
anegado, mientras los humedales
recuperaban su espacio, arrebatado
por las construceiones, debido a las
lluvias que, de acuerdo con el Insti-
tuto Distrital de Gestidn de Riesgos
v Cambio Climatico (IDIGER), al-

*Periodista fndependiente.,
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Medio ambiente

canzaron un nivel que no se regis-
traba hace 27 afios. Siguiendo en
territorio colombiano, 200,000 per-
sonas en el departamento del Choed
amanecieron con el agua al cuello
el 10 de noviembre, después de los
deshordamiento de los rios Baudd,
Atrato v San Juan. Al tiempo, locali-
dades como la comunidad indigena
El Salto, en el municipio de Bojaya,
desaparecieron por las embraveci-
das aguas.

Y es que las cifras de personas
afectadas por el cambio climati-
co son colosales. En el marco de la
Cumbre Mundial del Clima (COP
29) que se desarrolld en Azerbaiydin
el mes pasado, la Agencia de la ONTJ
para los Refugiados (Acnur), juntoa
ofras 13 organizaciones, publicd un
informe que determing que en los
dltimas 10 afios los fendmenos cli-
miticos extremos han causado 220
millones de desplazados, es decir,
unos 60000 al dia,

Estos desastres evidencian que
son pocas las sociedades edueadas
para el riesgo, mientras los Gobier-
nos se muestran incapaces de finan-
ciar planes de aceidn contra el cam-
bio climdtico, gue empiezan con la
divulgacion de estos fendmenos.

24 Bienestar Colsanitas

La psicologia de las catistroles
En igual proporcidn, la naturaleza
ha sido fuente de inspiracion v mie-
do desde la Antigiledad. Los grie-
gas, por ejemplo, se situaban como
una realidad dentro de su propio
habitat, frente al gque debian some-
terse v tener una actitud reveren-
cial, Castigos sobrenaturales vy el
devenir de deidades amenazantes,
como el dios Poseiddn, que enfure-
cido hacia temblar la tierra con su
tridente, fuercn las relaciones méis
primarias de los humanos con el
medio que habitaban.

Por su parte, los romanos eleva-
ron el concepto de Ia naturaleza a la
mAxima expresion de perfeccidn y
belleza. Y tue en el siglo XVIII que
la vizidn de lo natural explotd como
fuente de inspiracion, durante el
Romanticismo, Aungue la clencia
nos da cada vez mas respuestas, las
catastrofes naturales de la magni-
tud de la DANA nos hacen cues-
Honarnos comao 1o0s comportamos
v el lugar que habitamos dentro de
un todo,

Psicoldgicamente, existen diver-
505 comportamientos v sentimien-
tos que se evidencian en el momento
en que nuestra vida v la de nuestros

‘ ‘ Ls importante
recalcar que no es
posible entrenarse
psicologicamente
para los riesgos de
las catastrofes. Eso
genera ansiedad
anticipatoria, lo que
significa estar con
miedo a situaciones
de riesgo’.

=Rozana Glick,
psiguiatran de Colsanitas.
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Tmidgenes de la pedania de La Torre, en Vadencia- Espana, despois de la DANA. (Fotos: David Gareda Martines).

seres queridos estin en peligro. En
las primeras horas activamos el me-
canismo de supervivencia gue no
nos permite sentir agotamiento; se
nos olvidan las necesidades bdsicas,
como comer o dormir, ¥ queremos
solucionar todo rapidamente,

“Las etapas psicoldgicas que se
atraviesan enun momento catastrofi-
codependen muchoe de cada persona,
de las vivencias previas. los recursos
emocionales v el contexto de apoyo.
También, dependiendo del tiempo
que va pasando, primero estd pre-
sente el mecanismo de supervivencia
{innato) gue puede o noacompafiarse
de mieda”, afirma Rosana Glilck, psi-
quiatra de Colsanitas.

segin Glick, el sentimiento de
culpa también depende mucho de
las wivencias previas, pero no se
debe normalizar. “Es necesario tra-
tar psicoldgicamente a personas
afectadas por situaciones de este
tipo para evitar cronificar el estrés
postraumatico que se pueda gene-
rar, y que puede traer otras patolo-
#ias mentales como depresicn, an-
siedad, ete.”.

Precisamente, una de las ramas
de la psicologia es la intervencidn en
emergencias v desastres, que inlen-
ta ejecutar técnicas de desmaoviliza-
cidn psicoldgica, terapia grupal para
victimas, intervencidn comunitaria
orientada a recuperar el tejido social
v la integracion de los equipos de
primera respuesta para prever esce-
narios similares.

“Es importante recalcar que no
es posible entrenarse psicologica-
mente para los riesgos que tienen
este tipo de sucesos. Eso genera
ansiedad anticipatoria, lo que sig-
nifica estar con miedo a situaciones
de riesgo. 5i hay un mecanismo de
equilibrio emocional, estas situacio-
nes son emocionalmente mis mane-
jables porque se activan los meca-
nismos de adaptabilidad que todos
tenemos”, afirma Glitck,

Otro cuestionamiento que surge
ante las catistrofes es edmo abordar
este tema con los nifios,

De acuerdo con Save The Chil-
dren, en primer lugar, se deben de-
tectar signos de angustia e intentar
proveer un lugar seguro; después,

escuchar v dar Hempo para que los
nifios expresen comao se sienlen con
una comunicacion abierta v adapta-
da a su edad; y, por (ltimo, crear una
presencia empdtica, usando elemen-
tos como juguetes o mantas, que les
permita sentirse seguros.

En medio de los desastres, tam-
hién hay espacio para resignificar
la existencia humana v el poder
de ayudar a otros. Eso fue lo que el
mundo vie los dias después de la
DANA, cuando miles de voluntarios
armados de escobas v palas intenta-
ron ayudar a quienes lo perdieron
todo, mientras el debate mezquing
de 1a clase dirigente para encon-
trar responsables continida hasta
hov. ;Cdmo resignificamos nuestra
relacidn con la naturaleza que es
inspiracidn y bienestar v, al mismo
tiempo, angustia v temor? Siempre
es un buen momento para encontrar
respuestas que nos hagan cada vez
mas conscientes.

*itima actualizacion: 21 de noviembre
de 2024, ©
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El bienastar es.,

YOLANDA REYLES:
Il silencio es una palabra
por escribir

TEXTO Y FOTOGRAFI A

Camilo Vargas

Para Yolanda Reyes la
nifiez no es el paraiso del
que los adultos hablan

al crecer, sino el origen
de historias, miedos

V emociones gque la
acompafian hasta hoy.
Para ella es importante
nombrar, porgue la
palabra es creadora de
realidad. Es escritora,
columnista y promotora
de lectura. Con sutrabajo
ha construido mundos
que exploran lo humano,
lo vulnerable y lo eternc.

fortunado el nifio que

juega en solitario, porque
4 tiene la posibilidad de ale-
jarse de sus padres para explorar
su mundo interior. Afortunada la
nifia que experimenta la soledad
v no el abandono, porque soledad v
abandono no son sindnimos. 51 hay
cuidadores, entonces hay soledad.
Yolanda Reyes fue una nifia solita-
ria porque siempre tuvo la presen-
cia de su madre, “Todos los nifios
deberian tener un adulta”, dice, Se-
curamente, ella ha sido el adulto de
muchos nifios, Ha sido su contado-
ra de historias., Quizis el monstruo
de sus juegos o la presa capturada
de sus carreras. Recuerda su pro-
pia infancia como la cristalizacion
de todo. El inicio de la memoria v
la necesidad de recordar. Se aferra
a esos recuerdos para establecer sn
conexion con los nifics. Para comu-
nicarse con ellos.

De nifia, la pedagoga cred un
mundo interior. Jugaba cobijada
por la deliciosa soledad de la nifiez,
mientras configuraba personajes a
partir de la palabra. Inventaba sus
voces, Creaba didlogos. Mo habla-
ba sola, sino con las muifiecas a las
que infundié vida. Esos momen-

tos fueron el germen de sus deseos
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El bienestar es

‘ ﬁ | veces

olvidamos que las
palabras, los libros
y las historias son
nuestra mared

hamana’,

t Blenestar Colsanitas

de un espacio silencioso v solitario
para leer y escribir. Desde ese espa-
cio sigue configurando la realidad a

traveés de las palabras. la creacicn de
personajes v el debate de ideas.

Lo gue escribe en la literatura
nace de los dolores ¥ los duelos que
le callaron los adultos cunando era
nifia. Desde su solitaria hahitacidn

sigue maquinando historias v rea-
lidades posibles. Sigue confando
v hablando. Les habla a los padres
desde las columnas que escribe para
el periddico El Tiempo; le cuenta a los
nifios deade sus libros; seduce nue-
vos lectores desde su provecto Es-
pantapajaros.

Munca creyvd que la infancia fue-
ra una etapa pasajera, sino agquello
que ]I'l.‘l"'.hl!'i'l en lo ue s0IT105, Desde

LOS LIBROS
DE MI VIDA SON...

Corazdn, de Edmundo

de Amicis, uno de los
grandes |lbros de mi
infancia. Mds adelante
me sentl consternada por
El extranjero, de Albert
Camus. Autores como
Alejo Carpentier, con su
libro La consagracidn

de la primavera, con su
prosa barroca. Yo soy esa
mujer joven que atraviesa

Europa y América.
También autoras como
Maggie O'Farrell, con
Hamnet.

esos recuerdos logra comunicarse
comn los nifios, Con ese mismao espiri-
tu decidic crear Espantapdjaros, que
no 25 solo lihreria, ni jardin infantil
o un lugar para dictar talleres de li-
teratura. Es un proyvecto cultural, un
referente en la promocidn de lectura
alrededor del arte v 1a literatura, di-
rigicdlo a la primera infancia.

Yolanda es un mar de miedos v
emociones, las navega a través de la
palabra,

Las palabras son...

La invencidn del sentido. A veces ol-
vidamos que las palabras, los libros
v las historias son nuestra marca
humana. Un nifio tiene que abrirse
paso en el mundo del lenguaje, Debe
aprender a hablar,



La infancia deberia ser...

Un momento de la vida en el que hay
una gran relacion con las historias v
con las palabras, pero también gran
cantidad de silencios. Nunea hemos
sido tan vulnerables como lo fuimos
en la infancia, porque somos peque-
fios v fragiles.

Mi gran tema de la vida es...

La muerte. Ademis es el gran tema
de la literatura v de la vida. Los ni-
fios, por alguna razon, cuando hay
un duelo familiar, siempre van de
brazo en brazo. Los llevan a comer
helados v los distraen de la realidad,
pero una de las primeras cosas que
aprendemos a deecir es “va no estd”
o “se fue”.

Creo gue cualguier nifio en Colombia
deberia tener...

Adultos que los miren, que conver-
sen con ellos. Suena muy ficil, pero
si una madre estd abrumada por una
carga de tristeza o de necesidad de
supervivencia, se dificulta la relacion
con ese vineulo, Ese es un minimo
para mi, alguien que te canta, que te
acoge, que mantiene una conversa-
cidn de cuerpos. Presencias que fe
cuidan v te hablan, porque a veces los
adultos cuidan, pero no hablan,

Me gustaria ser recordada...

Como alguien que contd cuentos,
Eltervor de Sexto B ha sido mi libro méis
emblemdtico. Un libro para nitios de
ocho v nueve afos, Ese libro empieza
diciendo “Cuando yvo tenia 1 edad,
yo era el mejor de la clase”, v claro

gque siempre dicen eso. Los padres
siempre tienen pésima memaoria.

La soledad es importante porque...
En la soledad me encuentro con las
historias. En ella puedo escribir.

El bienestar es...

Miisica que me guste mucho v un
libro para leer, eso es importanti-
simo. Estov levendo a muchas mu-
jeres. Tengo un club de lectura que
se llama Muferes gue se leen. En este
momento, Siri Hustvedt es una de
mis aultoras de cabecera. Caminar
por un paisaje muy especifico de Bo-
vaci. Acompatiada de mis hijos v mi
marido. Fienso en el bienestar con
mi familia, Familia pequeiia, madri-
guera, sin grandes multitudes. ©

* Practicante de revista Bienestar.

Amplia la informacion
de esta nota en
nuestra pagina web:
bienestarcolsanitas.com
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Opinion

COLUMNA SEXTO PISO

Destramar los laberintos
de la memoria

Después de sesenla v lantos anos de vida, équé Lan reales son

nuestros cada vez mas borrosos recuerdos? Lo que recordamos

de veras ocurrio asi? Una exposicion de la escultora Levla
Cardenas me ayudo a interpretar un poco mejor esas imagenes
del pasado que habitan en nuestra mente.

es tramo, la exposicion de la

escultora Leyla Cirdenas

que se exhibid hasta hace
poco en la galeria Casas Riegner, me
lleva a pensar en la distorsidon de la
memoria v de los recuerdos. Su obra
consiste en imprimir imigenes so-
bre seda v, luego, desarmar la trama
para que los hilos cuelguen juntos.
Aungue se ve la imagen impresa
en la seda, también se puede ver
lo que hay detris. Esas imigenes
traslicidas del pasado o de lugares
del presente que estdn en ruinas o
abandonados pueden verse como
una metifora de lo que son nuestros
recuerdos, la mayor parte de las ve-
ces fantasmas difusos que vagan por
nuestra mente,

Una ruina es la memoria alte-

rada de un lugar que va no exis-
te. Pienso qgue con los recuerdos
sucede algo similar. Tenemos un
recuerdo, pero esa imagen esta al-
terada por lo gue ha habido delante
v detris de ella. No necesariamente
el atrds en el Lempo, sing un de-
tris relacionado con los cambios
que hemos vivido, los cambios de
perspectiva a lo largo de nuestra
vida. Es como esa sensacidn cuando
caminamos por el barrio en el que
vivimos de nifios. Lo reconocemos
como nuestro barrio de la infancia,
pero alli ha habido varios cambios.
Otros drboles, nuevas edificaciones

S0 Bienestar Colsanitas

en el fondo que va no dejan ver casi
los cerros orientales...,

Muchos de nuestros recuerdos
son genéricos, Un recuerdo gené-
rico es, por ejemplo, cdmo eran los
almnerzos de domingo en la casa
de mis abuelos. Pero ese recuerdo
es la suma de cientos de recuerdos
de almuerzos similares a lo largo de
varios afios. El recuerdo especifico
es aquel domingo de 1966, dia de
elecciones, en el que mi papd v mi
abuelo casi se van a los putios por-
que mi papd votd por Carlos Lleras
Restrepo v i abuelo por José Jara-
millo Giraldo, el candidato rojista.
Ese mismo afio mi abuelo me Hevd
en su gira comercial por varias ciu-
dades de Colombia, Recuerdo muy
vagamente la Plaza de Caycedo, el
mar oscuro de la bahia de Buenaven-
tura, pero tengo un recuerdo muy
claro: un gol de media chilena del
Caldas a Millonarios en el estadio de
fiithol Fernando Londofio v Londo-
fio, de Manizales, que el equipo de
casa gand 5a 2, tal como consta en
estadizticas que revisé muchisimos
afios despuds.

Otro recuerdo genérico podrian
ser las 12.329 veces de la vida en que
hemos entrado v salido de casa con
las llaves guardadas en el bolsillo,
Ese recuerdo no tiene fecha especi-
fica. Es un recuerdo que resume las
miles de veces en que hemos salido

“Periodista y escritor.

Prom:
Eduwardo
Arias Villa

y entrado sin contratiempo,. Recuer-
do preciso, en cambio, la vez que

de noche saqué a pasear la perrita

y dejé la llave dentro de la casa. No
habia nadie que pudiera abrirme y
no tuve mas remedio que irme a dor-
mir donde la mama de mi esposa con
Pasiflora.

Pero también hay recuerdos de
MOMEnNtos muy Precisos, pero con
datos equivocados. De acuerdo con
mi memaoria, vo me confesé por lti-
ma vez el domingo 17 de diciembre
de 1969, cuando mi abuela materna
nos levd a mi hermano v a mial
centro de la cindad a ver pesebres,
Muchisimos afios después cai en
cuenta de que no podia ser 1969
porgue ese ano vo estaba en primero
de bachillerato v esa confesicn fue
cuando apenas iba en quinto de pri-
maria. Asi que 1969 se volvio 1968,
iro poco de afios después busqué
enun calendario y, resulta que, el 17
de diciembre de 1968 cayé un martes
¥, por si las moscas, el de 1969 cayd
un migrcoles. Peroen mi memoria
fue un 17 de diciembre. Por eso pien-
soque los recuerdos pueden verse
como esos tejidos engafiosos de la
exposicion, que Henen un “detris”
que no existiria si la tela hubiera
mantenido su trama. Gracias, Levla,
por ayudarme a destramar un poco
los laberintos de mi memoria, @

Des frma: bitps:ekila. net/indes php/pearsides-trama/



“Una ruina es la memoria
alterada de un lugar que
ya no existe. Pienso que
con los recuerdos sucede

algo similar. Tenemos un

recuerdo, pero esa imagen
esta alterada por lo que

ha habido delante

y detras deella’.

EDUARDO ARIAS VILLA
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